
Weitere Informationen: 
http://www.dellach.at/gesund 

 

 

„D IE K UNST DES 
A USMISTENS“ 

Gestärkt durch das Frühlingserwachen 
 
 

 
Referentin: 
Astrid PIRKER 

 

 
 
 
 
 
 
Jeder von uns kennt unaufgeräumte Schubladen und zum Bersten gefüllte 
Kleiderschränke oder Kisten im Dachboden und Keller, bei denen 
niemand mehr eine Ahnung hat, was drinnen ist. 
 
Wie man sich von unnötigem Ballast befreit und so die gestauten 
Energien und damit den Alltag wieder in Schwung bringen kann, erfahren 
Sie in diesem Vortrag.  
 
Entrümpeln befreit die Seele! 
 

Eintritt: freiwillige Spenden 
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