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Ziel der Kursreihe ist die langfristige Umstellung der Ernahrungsgewohnheiten. Im
Rahmen der achtteiligen Kursreihe lernen Sie durch Selbstanalyse das Essverhalten und
die Ursachen fur Uberschissige Kilos kennen. Die Kursreihe erstreckt sich tber ca. 4
Monate.

Betreut werden die Kursteilnehmer von Frau Irmgard Hormann, Diaetologin. Als
Kursteilnehmer bezahlen Sie nur einen Selbstkostenanteil von € 37,-- fUr insgesamt 8
Abende und einen Nachbetreuungstermin.

Anmeldungen zur Kursreihe werden im Rahmen der Infoveranstaltung bzw. bei der
Gemeinde Dellach unter 04718/301 bis spatestens Freitag, 25. Februar 2011
entgegengenommen.
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Weitere Informationen:
http://www.dellach.at/gesund



